
Perdita di interesse per il lavoro, gli
hobby o le relazioni
Mancanza di attenzione all’igiene personale

APATIA

Perdita di iniziativa

COMPORTAMENTO COMPULSIVO

Ripetere parole o frasi

Strofinare continuamente o battere le mani

Rileggere lo stesso libro o guardare lo
stesso episodio di un programma televisivo
Accumulare compulsivamente oggetti o cibo

Insistere di voler compiere lo stesso percorso
ogni giorno per andare in un luogo specifico

Dire inaspettatamente cose maleducate o
offensive
Toccare in modo inopportuno, avere un
comportamento sessualmente disinibito e
inappropriato o violare lo spazio personale altrui
Taccheggiare o fare acquisti in modo impulsivo

Aggressività o agitazione imprevista

COMPORTAMENTO SOCIALMENTE
INACCETTABILE

Indifferenza a eventi significativi come un
decesso o una nascita in famiglia
Perdita di empatia

Improvvisa incapacità nel riconoscere le
emozioni altrui
Frequente irritabilità e cambiamenti di umore

PERDITA DI PREOCCUPAZIONE PER GLI ALTRI

Alimentazione incontrollabile e/o consumo
eccesivo di bevande (alcoliche)
Mangiare solo cibi specifici

CAMBIAMENTI NELLE ABITUDINI ALIMENTARI

Aumento o primo consumo di
tabacco o alcol
Tentativo di mangiare oggetti non
commestibili

Difficoltà di pianificazione

Difficoltà nella gestione finanziaria e
nell’assunzione di decisioni

DECLINO NELLE FUNZIONI ESECUTIVE

Errori ripetuti sul lavoro

Incolpare gli altri delle conseguenze del
proprio comportamento
Manifestare frustrazione o rabbia in
conseguenza della consapevolezza delle
proprie limitazioni

MANCANZA DI DISCERNIMENTO

Per avere maggiori informazioni sulla bvFTD, inquadrare il codice QR con lo
smartphone o visitare il sito theaftd.org/what-is-ftd/behavioral-variant-ftd-bvftd

QUESTIONARIO DIAGNOSTICO
Variante comportamentale della demenza frontotemporale
(Behavioural Variant Frontotemporal Degeneration, bvFTD)

PER LEI: alterazioni del comportamento, dell’umore o della personalità
Spunti ogni casella accanto ai sintomi che Lei o una persona a Lei cara ha manifestato. Porti questo
modulo al Suo prossimo appuntamento con un operatore sanitario o chieda se desideri esaminarlo
prima della visita. Questo modulo non sostituisce la diagnosi da parte di un professionista medico.

#AskAboutFTD



Apatia o inerzia precoce (deve essere presente un
sintomo))

Perdita precoce di simpatia o empatia (deve
essere presente un sintomo)

Comportamento conservativo, stereotipato o compulsivo
precoce (deve essere presente uno dei tre sintomi)

Iperoralità e cambiamenti nella dieta (deve essere presente
uno dei tre sintomi)

Deficit delle funzioni esecutive/generative con relativo
risparmio di memoria delle funzioni visuospaziali  
(devono essere presenti tutti e tre i sintomi)

Variante comportamentale della demenza frontotemporale
(Behavioural Variant Frontotemporal Degeneration, bvFTD)

Disinibizione comportamentale precoce (deve
essere presente uno dei tre sintomi)

Comportamento socialmente inappropriato
Perdita di buone maniere e riconoscimento del decoro
Azioni impulsive, avventate o imprudenti

1.
2.
3.

LISTA DI CONTROLLO DIAGNOSTICA

PER IL SUO OPERATORE SANITARIO: DIAGNOSTICARE LA bvFTD
La seguente scheda contiene i criteri diagnostici sviluppati dal Consorzio Internazionale per i criteri della variante comportamentale
della FTD (FTDC). 
Per una diagnosi differenziale si raccomanda la consulenza di uno specialista in neurologia cognitiva e comportamentale e/o un
neuropsicologo geriatrico.
ICD 10 = G31.09 per demenza del lobo frontale con disturbi comportamentali. 

1. Malattia neurodegenerativa. Per la bvFTD, la persona colpita deve mostrare un deterioramento progressivo del 
    comportamento e/o delle funzioni cognitive mediante osservazione o anamnesi dei sintomi, in base a quanto 
    riportato da un informatore esperto (membri della famiglia, partner di assistenza).

2. Possible bvFTD. Devono essere presenti tre dei seguenti sintomi comportamentali/cognitivi per soddisfare i criteri. I
sintomi devono essere persistenti o ricorrenti, piuttosto che eventi una tantum o rari.

Apatia
Inerzia

1.
2.

Diminuzione della risposta alle esigenze e ai sentimenti delle altre
persone
Diminuzione dell’interesse sociale, delle interconnessioni o del
calore personale

1.

2.

Movimenti ripetitivi semplici
Comportamenti complessi, compulsivi o ritualistici
Stereotipia del linguaggio

1.
2.
3.

Alterazione delle preferenze alimentari
Alimentazione incontrollata, aumento del consumo di alcol o
sigarette
Esplorazione orale o consumo di oggetti non commestibili

1.
2.

3.

Deficit nelle azioni esecutive
Risparmio relativo della memoria episodica
Risparmio relativo delle competenze visuospaziali

1.
2.
3.

3. Probabile bvFTD – Viene diagnosticata quando tutti i seguenti sintomi sono soddisfatti in base ai criteri per bvFTD.

Soddisfa i criteri per possibile bvFTD (sezione 2)

Mostra un declino funzionale significativo (verificato da
un partner di assistenza o dai punteggi della Scala di
valutazione clinica della demenza o del Questionario sulle
attività funzionali)

Risultati di diagnostica per immagini cerebrale che
presentano caratteristiche della bvFTD

Atrofia temporale frontale e/o anteriore presente nella
RM o nella TC; oppure
Ipoperfusione temporale frontale e/o anteriore o
ipometabolismo presenti nella diagnostica per immagini
di PET o SPECT

4. Criteri di esclusione per la bvFTD. I criteri ‘a’ e ‘b’ devono essere negativi per una diagnosi di bvFTD, mentre ‘c’ può
essere positivo per una possibile bvFTD e negativo per una probabile bvFTD.

    degenerativi del sistema nervoso o medici

a. Il modello di deficit è meglio 
    rappresentato da altri disturbi non 

    rappresentato da una diagnosi psichiatrica

b. Il disturbo del modello 
    comportamentale è meglio 

    o altro processo neurodegenerativo

c. Biomarcatori fortemente 
    indicativi di malattia di Alzheimer 

Per ulteriori indicazioni diagnostiche, inquadrare il codice QR con lo smartphone o visitare il sito
theaftd.org/for-health-professionals/diagnosing-ftd
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